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MANUAL TECNICO
TECNOLOGIA PARA EL CULTIVO DE NAMPI

(Dioscorea trifida)

Edwin Lorenzo®, Arnoldo Candanedo?, Francisco Gonzélez®

INTRODUCCION

Entre las raices y tubérculos, el cultivo de Aiampi (Dioscorea trifida) se considera de importancia
para la generacion de ingresos en las areas rurales, mediante su comercializacién en el mercado
interno'y como producto de exportacion.

En la actualidad, este cultivo se encuentra ampliamente distribuido en los distritos de Bugaba,
Boquerdn, Renacimientoy areas indigenas de la provincia de Chiriqui.

El rendimiento promedio es de 4.13 t/ha (91 qqg/ha) siendo el 50% de la produccién dedicado al
mercado nacional y el resto para el consumo familiar (CGR, 2000). EIl rendimiento es bajo, si se
compara con el potencial que tiene el cultivo, el cual es de aproximadamente 20 t/ha (440 qg/ha)
(Montaldo 1991) y se debe a la insuficiente informacion que existe sobre el manejo del mismo a
nivel de los pequefios productores.

El Proyecto de Investigacion e Innovacion de Raices y Tubérculos que realiza el IDIAP tiene entre
sus objetivos generar practicas de manejo integral y mejoramiento en el rendimiento, efectuando
evaluaciones en dos sistemas de labranza, tecnologia que contribuye al aumento de los
rendimientos por hectarea, rentabilidad y promover productos no tradicionales parala exportacion.

AGROECOLOGIA

El cultivo de fiampi se desarrolla bien en aquellas regiones, donde la precipitacion oscila entre
1,500 y 3,000 mm de lluvia bien distribuidas, durante el ciclo del cultivo. El suelo debe ser franco,
fértil, profundo y con buen drenaje.

En Panama se cultiva con éxito desde los 200 hasta los 1,000 msnm. Plantaciones comerciales de
flampi, se encuentran en los distritos de Renacimiento y Bugaba, dentro de la zona de vida de
Bosque muy hiimedo tropical.

'M.Sc. Gestién Agro Empresarial y Ambiental. IDIAP. Centro de Investigacion Agropecuaria Occidental (CIAOC).
“Ing. Agr. IDIAP. Centro de Investigacion Agropecuaria Occidental (CIAOC).
°Agr. IDIAP. Centro de Investigacion Agropecuaria Occidental (CIAOC).



PREPARACION DEL TERRENO
Labranzaconvencional

Se utiliza en casos de suelos planos, no erosionables, muy compactables. Se inicia con un pase de
arado 30 dias antes de la siembra, 15 dias después se da un pase de rastray ocho dias antes de la
siembra se levanta el muro. Los mismos, deben tener una altura de 30 a 40 cm, separados a 1.50
m entre cada uno de ellos (Figura 1).
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Figura 1 .Labranza convencional

Labranzadeconservaciéon

Consiste de una chapea de las malezas o residuos de la cosecha anterior de 10 a 15 dias antes de
la siembra o cuando el rebrote tenga suficiente follaje para aplicar glifosato al 35% a una dosis de
700 gi.a/ha (2 1del producto comercial), sin perturbar el suelo (Figura 2) (Lorenzo elal. 2008). Con
esta aplicacion se controlan las malezas de hoja ancha y angosta. Entre las malezas
predominantes estan Cynodon sp., Panicum maximun, Bidens pilosa, Drymaria cordata y
Euphorbiaheteropilla.

Figura 2.Labranza de conservacion.




VARIEDADES

El IDIAP recomienda el cultivar de filampi blanco, ya que presenta caracteristicas para la
exportaciony el consumo nacional. Este cultivar se caracteriza por presentar tubérculos con pulpa
blanca, de 20 cm de largo, forma ovalada, cilindricos, alargados y de excelente calidad culinaria.
La planta presenta tallos trepadores, cuadrangulares, alados, sin espinas y pueden alcanzar una
altura de 10 m, con torsién a la izquierda. Las hojas tienen tres l6bulos y son alternas. El ciclo
vegetativo desde la siembra hastala cosechaes de 8 a 12 meses (Lorenzo etal. 2007a).

Existen otros cultivares de fiampi criollo, que son de pulpa morada o de una mezcla de morado con
blanco, que se destinan para consumo nacional (Figura 3).

C

Figura 3.Cultivares de fiampi blanco con lila (a), blanco (b) y lila (c).

CONTENIDO NUTRICIONAL

Los resultados de analisis de laboratorio indican que las variedades de fiampi blanco y morado,
tienen un contenido importante de micronutrientes, por lo que pueden ser utilizadas como una
alternativa desde el punto de vista nutricional (Cuadro 1).

CUADRO 1.CONTENIDO DE MINERALES DEL NAMPI (Dioscorea trifida).

CULTIVAR Mg Cu Zn Mn Fe
(%)  (ppm)  (ppm) (ppm)  (ppm)

NAMPI MORADO 8.44  0.02 0.75 0.06 5.0 7.0 5.0 21.5

NAMPI BLANCO 532 015 1.02 0.04 5.0 8.0 4.0 28.5

NAMPI BLANCO / LILA 497 0.05 0.73 0.04 4.0 5.5 3.0 28.5

PC: proteina cruda. Fuente: Lorenzo et al. 2007a.



SELECCIONY PREPARACION DE LA SEMILLA

La semilla de iampi debe tener un peso superior alos 90 gramos. La semilla debe provenir de lotes
libres de nematodos y enfermedades o de un programa de certificacion o fiscalizacién, ya que esto
garantiza que no se transporten plagas a plantaciones nuevas y se produzcan plantas vigorosas
(Figura 4).

Figura 4.Semilla de fiampi blanco (a) y germinada (b).

TRATAMIENTO DE LA SEMILLA

Para prevenir la presencia de patdgenos de suelo y nemétodos, se recomienda realizar un
muestreo de suelo y analisis de laboratorio. En caso de ser necesario, se recomienda tratar los
tubérculos de semilla con una solucién de fungicida-nematicida antes de la siembra, utilizar una
mezcla de benomil + oxamil a una dosis de 5.0 g + 9.0 ml de producto comercial (PC)/l de agua. La
semilla se coloca en sacos de malla, se introduce en la solucion aproximadamente 10 minutos y
luego, se pone asecar.

SIEMBRA

Se deposita la semilla en hoyos efectuados en el muro de los surcos con la ayuda de una pala a una
profundidad de 0.10 m. La distancia de siembra es de 1.5 m entre surcos y 0.50 m entre plantas,
para obtener una densidad de 13,333 plantas/ha. Los rendimientos comerciales, estan
influenciados fuertemente por la distancia entre plantas, ya que distancias menores a 0.50 m entre
plantas ocasionan una disminucion del rendimiento comercial en un 15% aproximadamente
(Candanedoy Lorenzo 2007).




TUTORAMIENTO

El tutorado consiste en la utilizacién de alambre liso N° 14 o hilo de nylon y postes de bambu o
estacas vivas de leguminosas como el balo (G. sepium), enterrados a una profundidad de 50 a 70
cm, con una distancia entre poste de 5.0 m. Elalambre se colocaaunaalturade 1.75m, tensadoy
fijado al poste. Las plantas se amarran con un hilo delgado de nylon o de algodon al alambre
(Figura6).

Figura 6. Tutoramiento con bambu.

MANEJO DE MALEZAS

El cultivo de fiampi debe permanecer libre de malezas durante los primeros tres meses. El primer
control de las malezas se realiza con la preparacién del terreno, ya sea labranza convencional o de
conservacion, de 8 a 10 dias después de la siembra con un 5% de germinacion de las malezas, se
realiza el segundo control utilizando un herbicida pre emergente como la ametrinaarazén de 800 g
i.a./ha. Posteriormente, cuando se requiera se pueden realizar deshierbas manuales o la
aplicacion de un herbicida pos emergente en forma dirigida a las malezas, utilizando metribuzin a
unadosisde 700gi.a./ha(Figura7).

IHorpicidd ~a % Machete

Figura 7.Control de malezas.

MANEJO DE LA FERTILIZACION

El cultivo de ampi se desarrolla mejor en suelos francos con altos contenidos de materia organica
y responde a las aplicaciones de fertilizantes. Previo a la siembra debe efectuarse un analisis de
suelo, para determinar los contenidos de nutrimentos del mismo.



Estudios preliminares de fertilizacion en parcelas de observacién (Figura 8), realizadas en el distrito
de Renacimiento por Lorenzo et al. (2007b) indican en forma general, que se puede realizar de la
siguiente manera:

Fertilizacién

o Primera: 20 a 30 dias después de lasiembra (dds) de 181.44 kg/ha (4 gg/ha) de 12-24-12.
o Segunda: 60 a 90 dds con 91 kg/ha (2 qg/ha) de nitrato de potasio.

o Tercera: 120 dds con 91 kg/ha (2 gqg/ha) de 15-3-31 6 26-0-26.

Figura 8. El fertilizante debe ser
incorporado al suelo.

Las Dioscoreas en general, responden a la aplicacion de materia organica (estiércol, abonos
verdes, humus de lombriz, compost) antes de la plantacién y se sugiere la aplicacion hasta de 30
t/hay la misma, debe estar bien descompuesta para que los resultados sean los esperados (INIVIT
2008).

Jiménez y Hernandez (2007) encontraron respuesta a la fertilizacion organica (lombricompost) en
suelos arcillosos en el distrito de Ocu, en el cultivo de fiame Diamante 6322 a partir de 0.5 t/ha.

MANEJO DE PLAGAS

Biologia y ecologia de las principales plagas del fiampi

Arrieras

Entre las principales plagas esta la arriera (Atta sp) que causan defoliacion en etapas iniciales del
desarrollo del cultivo. Se controlan aplicando cebos comerciales en las colonias de arrieras.

Atta es un género de hormiga americana de la subfamilia Myrmicinae (familia Formicidae), es uno
de los géneros mas espectaculares, con colonias que pueden exceder el millén de individuos. Son
hormigas grandes, con reinas que pueden alcanzar, sin incluir sus alas, unos 2.5 cm de longitud,;
estas reinas sirven como alimento humano. Pertenecen a este género cerca de una docena de
especies (Figura9).



Figura 9.Hormigas del genero Atta.

Las hormigas del género Atta son muy buenas excavadoras. Sus hormigueros son muy grandes'y
pueden extenderse a mas de 100 m’ y hasta una profundidad de mas de 5 m. La entrada principal
puede tener hasta 9 cm de diametro. Los nidos son perennes, pueden durar mas de 50 afos
(Wikipedia 2008).

Roedores

Causan dafo a los tubérculos durante su desarrollo los topos o aradores (Orthogeomys cavator)
y durante el almacenamiento los ratones (Rattus rattus) y se controlan aplicando cebos
comerciales por los tineles o galerias y colocando trampas en las bodegas de almacenamiento.

Orthogeomys cavador

Nombres comunes: Arador chiricano, Boquete pocket (Figura 10).

Este roedor tiene la cabeza voluminosa y muestra un hocico romo, vibrisas cortas y palidas, asi
como orejas cortas y ojos reducidos. El cuello luce comprimido, las orejas muy cortas y la cola
abreviada, desprovista de pelos. Las patas delanteras y posteriores son musculosas, y dispone de
uflas curvas y agudas muy desarrolladas. El pelaje es corto, aspero y algo tupido en la parte
superior pero un poco suelto o mas bien ralo en las partes ventrales, particularmente en la
garganta, el pechoylaregiéninguinal. Por arriba su color es chocolate oscuro, casi hegruzco, con
intercalaciones de pelos blancuzcos aislados o en grupos; en cambio por debajo es grisaceo o
crema. Las patas estan desprovistas de pelos y presentan una tonalidad chocolate amarillenta. La
cola carece de pelos y tiene un color gris pélido; no obstante, a veces la punta es oscura (Méndez
1993).

Habitat: De preferencia los campos cultivados y las laderas montafiosas que se encuentran entre
120y 2,400 msnm con tierras suavesy fértiles.



Rattus rattus
Nombres comunes: Ratdn negro o ratén de las casas.

La cabeza muestra el hocico delgado, los ojos grandes y las orejas casi desnudas, largas,
delgadas, prominentes y con las puntas redondeadas. El pelaje es ligeramente basto, largo y un
poco cefiido sus patrones generales de coloracion permiten diferenciar tres fases de color que
caracterizan a estas ratas (Figura 11).

Habitat: Vive dentro de las casas o en sus alrededores; ademas suele invadir campos de
cultivo, asi como los bosques alterados y galerias.

‘ o *'n‘tlii l-_
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www, fumiteeplagas.cl/Roedor.htm

Flgura 11. Ratén negro o raton
de las casas.

MANEJO DE ENFERMEDADES

Las enfermedades méas importantes en el cultivo de fiampi son las siguientes:

Antracnosis

Es causada por el hongo Colletotrichum gloesporoides, para el control se debe utilizar semilla
sana, tutores y realizar aplicaciones de fungicidas como carbendazim, clorotalonilo y mancozeb en
dosis entre 500, 250y 500 gi.a./ha, respectivamente.

En las hojas y tallos se presentan manchas de color negro, rodeadas de un color amarillo que se
agrandany causan el secamiento de la hoja (Figura 12).
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Fuente: Morales y Lorenzo 2007.

Figura 12. Sintomas de antracnosis
en la hoja.

Cercospora

Es causada por el hongo Cercospora spp (Figura 13), fue detectada en las zonas de produccion
de fiampi, en el distrito de Renacimiento y se controla realizando aplicaciones de fungicidas, como
el carbendazim aunadosisde 500 gi.a./ha.

Fuente: Morales y Lorenzo 2007.
Figura 13. Sintomas de Cercospora
en la hoja.

Otras enfermedades de menor importancia detectadas en hojas de plantaciones de fiampi del
distrito de Renacimiento son: Fusarium sp., Stemphyllium sp., Alternariasp.y Corynesporasp.

MANEJO DE NEMATODOS

El Aampi es atacado por nematodos parasitos de plantas, los cuales se pueden encontrar en el
suelo o en el tejido de la planta, a menudo en grandes poblaciones. En un estudio realizado en el
area de Renacimiento (Lorenzo et al. 2007c), se encontrdé entre los nematodos de mayor
importancia el perteneciente a la familia Meloidogynidae. EI Meloidogyne en el fiampi provoca
pérdidas en la calidad al causar deformaciones y agallas en el tubérculo (Figura 14). Se
recomienda el muestreo y analisis de suelo, previo a la siembra para determinar la presencia de los
nematodos fitoparasitos del cultivo.



La unica forma econémica de disminuir su incidencia es mediante la eliminacion de tubérculos
afectados al momento de la siembray evitar el establecimiento continuo de plantaciones de fiampi
en suelos infectados. En estos casos, se debe rotar con otros cultivos en un plazo no menor a un
afio (INIVIT 2008).

Figura 14. Dafios ocasionados
por nematodos.

COSECHA

Debe realizarse entre 8 y 12 meses después de la siembra, cuando las plantas alcanzan su
madurez y comienza un amarillamiento y posterior secado de las hojas (Figura 15). Los tubérculos
recién cosechados no deben dejarse expuestos al sol. Se deben seleccionar los tubérculos segun
la clasificacion para la exportacion, clase A (mas de 17 cm de largo) y B (entre 13a 17 cm de largo).
Los tubérculos que no retnen estas dimensiones se pueden comercializar localmente o destinar
paralaindustria o siembra, sila plantacion estaba sana (clase Cy D) (Figura 16).

El rendimiento de iampi puede variar segun el area de cultivo y el manejo que se le brinde, sin
embargo, con este manejo en el distrito de Renacimiento se espera obtener rendimientos entre 500
y 600 qg/ha.

Figura 15. Plantacion de iampi en estado
de madurez fisioldgica.
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Figura 16. Cosechay preseleccion de
fAampi.

MANEJO POSCOSECHA

Una de las limitantes mas importantes en el cultivo de fiampi, es el deterioro que sufren los
tubérculos una vez cosechados, lo cual reduce drasticamente la produccion, si ésta no se maneja
correctamente. Eldeterioro aumenta sila distancia del cultivo alos centros de consumo es grande
lo que aumenta los costos y causa pérdidas considerables a los mayoristas y minoristas. La
cosechay poscosecha del tubérculo de fiampi se debe realizar en las primeras horas de la mafiana
o bien entrada la tarde, cuando laradiacion solar es menor, seleccionando los tubérculos de mayor
tamafio. Es conveniente que los tubérculos no sufran dafios mecanicos, por lo que esta labor debe
ser realizada con sumo cuidado. Los tubérculos con dafios mecéanicos, deformes y muy pequefios
se colocan aparte (Figura17).

M N /e

Figura 17. Tubérculos de Aampi recién
extraidos del suelo.

Transporte

Los mayores dafios por peladuras y golpes ocurren cuando el producto se transporta a granel o en
sacos con capacidad de 45 kg, sufriendo de 72 a 31% de dafio, respectivamente. Para el
transporte se deben usar cajas plasticas, con capacidad de 22 kg; con este manejo los dafios se
pueden reducir de 7 a 2%, respectivamente (Figura 18) (Lorenzo et al. 2007d).
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Figura 18. Tubérculos de fiampi en caja
plastica.

Seleccién y clasificacion

En la planta empacadora se realiza una segunda seleccion y se retiran los tubérculos que
sufrieron dafios durante el transporte y los que muestran deterioro fisiolégico. Generalmente,
los compradores establecen las dimensiones del producto, de acuerdo a los consumidores. Se
deben seleccionar los tubérculos tipo exportacioén, de las clases A (mas de 17 cm de largo) y B
(entre 13 y 17 cm de largo). Los tubérculos que no rednen estas dimensiones se pueden
comercializar localmente, o destinar para la industria o la siembra (clase Cy D) (Figura 19).

Figura 19.Clasificacién de los tubérculos.

Lavado

El agua para el lavado de los tubérculos debe ser de muy buena calidad y de ser posible
potable. La tierra superficial se retira mediante la friccién de la raiz con esponjas o cepillo de
cerdas plasticas suaves, que no dafie la superficie del tubérculo. El lavado debe eliminar
completamente la tierra, para que la parafina pueda adherirse firmemente a la cascara

(Figura 20).
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Figura 20.Lavado de los tubérculos.

Desinfeccion

Después del lavado los tubérculos deben ser tratados con una solucion de extracto comercial de
semillas de citricos 1.0 g i.a./l de agua. Este tratamiento reduce las pérdidas hasta un 12%, ya que
reduce el ataque de hongosy bacterias (Figura 21).

B— — 1

Figura 21.Desinfeccion de los tubérculos.

Secado de tubérculos

El secado se puede realizar colocando los tubérculos al aire libre, bajo la sombra, cuando se trata
de cantidades pequenias.

Es necesario que los tubérculos estén completamente secos para que la parafina se adhiera a la
superficie del tubérculo. Cuando se trata de grandes cantidades de producto es necesario utilizar

medios mecanicos (Figura 22).
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Figura 22. Secado de los tubérculos al aire.

Parafinado

Los tubérculos secos se sumergen en un recipiente con parafina, a una temperatura que fluctia
entre 140y 160 °C. Siesta es menor, se deposita una capa muy gruesa de parafina, aumenta el
consumo de la misma elevando el costo, mientras que a temperaturas por encima del60 °C la
parafina se comienza a evaporar.

Generalmente, el método de parafinado para pequefias cantidades es manual, utilizando una

canasta de aceroinoxidable y se realiza rapidamente, los tubérculos no deben permanecer mas de
tres segundos en la parafina, de lo contrario podria presentarse problemas de coccién (Figura 23).

Figura 23. Parafinado manual de
tubérculos.

Enfriamientoy empaque

Cuando se hayan enfriado los tubérculos estos se empacan en cajas para enviarlas al mercado.
Este proceso permite que el tubérculo permanezca en buen estado para consumo, hasta por 30

dias (Figura 24).
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Figura 24.Tubérculos empacados.

COSTOS DE PRODUCCION

En el Cuadro 2, se describe el costo aproximado para la producciéon comercial de una hectarea
de fampi, con las tecnologias de labranza de conservacion, distancia de siembra de 0.50 m
ente plantas y 1.50 m entre hileras para obtener una densidad de siembra de 13,334 plantas/ha

y secano.
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CUADRO 2. COSTO DE PRODUCCION DEL CULTIVO DE NAMPI.

Detalle

Unidad/
Medida

Coeficiente

Técnico

Precio
Unitario

INSUMOS

Semilla

glifosato

Fertilizantes (12 -24-12)
Ferti lizante (Urea al 46 %)
Fertilizante (Nitrato de potasio)
m etribuzin

ametrina

luazifop P -butil

oxamil

mirex

carbendazin 50% EC
Adherente

Sacos

MANO DE OBRA

Chapea

Control de malezas en preparacion
Seleccion y tratamiento de semilla
Siembra (distribucion, hoyado y tapado)
Aplicacién de abono (tres aplicaciones)

Aplicacion de herbicida
Aplicacion de insecticidas
Aplicacion de fungicidas
Limpiezas manuales (3)
Cosecha y empaque
OTROS GASTOS
Transporte de insumos
Transporte de cosecha
Tutorado (cada 2 afios)
Alquiler de tierra

COSTO TOTAL

Jornales

Jornales
Jornales
Jornales
Jornales
Jornales
Jornales
Jornales
Jornales
Jornales

qq
qq
unidad

hectarea

16

30

6.00
3.00
6.00
44
55

S S, =

1000

12

12
55

45
1000

20,00
11,00
50,00
50,00
50,00
37,00
11,00
32,50
20,00

5,25
12,00

9,00

0,15

8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00

0,50
0,25
1200,00
200,00

1735,25

600,00
22,00
300,00
150,00
300,00
74,00
27,50
32,50
20,00
26,25
24,00
9,00
150,00
912,00
32,00
16,00
72,00
96,00
48,00
48,00
16,00
48,00
96,00
440,00
1072,50
22,50
250,00
600,00
200,00

B/. 3719,75



CUADRO 3. COSTO PARCIAL

CONCEPTO LABRANZA DE CONSERVACION

Rendimiento gqg/ha 500
Precio de venta B/ /qq 30*
Beneficio bruto B/ /ha 15000.00
Costos de produccion B/ /ha 3719.75
Beneficio neto B/ /ha 11,280.25
Beneficio neto B/ /ha 75.20

*Precio promedio de los tres Gltimos afios.
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