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ALTERNATIVAS TECNOLOGICAS PARA EL MANEJO DEL CULTIVO DE ARROZ A CHUZO EN LA COMARCA NGABE BUGLE

PRESENTACION

EI'IDIAP, como la principal institucion de investigacion agropecuaria y forestal
enelpais, realiza sus actividades en areas de pobrezarural e indigenas, conel
proposito de “mejorar el desempefio de los sistemas de produccién en
aspectos productivos, capacidad innovadora, modos de vida, seguridad
alimentaria, recuperacion y conservacion de los recursos naturales y en
suarticulacion con los mercados”.

En la Comarca Ngébe Buglé (CNB), las acciones del IDIAP se realizan en el
marco del convenio de colaboracion institucional con el Proyecto de Desarrollo
Sostenible de la Comarca Ngéabe Buglé y Corregimientos Pobres Aledafios,
FIS-FIDA-580 PA. El compromiso institucional ante los moradores de la CNB es
proveer los servicios de generacion y desarrollo de tecnologias apropiadas que
comprenden informacion, herramientas y tecnologias adecuadas sobre
practicas sostenibles de produccion agricola y no agricola a los servicios de
apoyo técnicoy alos beneficiarios y beneficiarias del PNB.

Laserie “Tecnologias para la sostenibilidad de los sistemas de produccién
de la agricultura Ngdbe Buglé” estd integrada por un conjunto de
publicaciones que recogen el marco conceptual y el modo de intervencion para
la investigacion e innovacion de los sistemas de produccion, los resultados de
las actividades de generacion, adaptacion y validacion de agrotecnologias y las
experiencias de aprendizaje e innovacion desarrolladas y sistematizadas por el
equipo técnico del proyecto, con la activa participacion de los productores y
productoras de laCNB.

La publicacion titulada Alternativas tecnol6gicas para el manejo del cultivo
de Arroz a chuzo en la Comarca Ngébe Buglé presenta los avances en la
seleccion de variedades criollas y en la adaptacion y validacion de practicas de
manejo integrado del cultivo de arroz en la CNB. Todas las actividades se
realizaron en el marco del convenio del IDIAP con el PNB-FIS-FIDA-580 PAy la
colaboraciény participacion de los productores y productoras de la Comarca.

La informacion aqui presentada combina el conocimiento académico y
tradicional en un “didlogo de saberes” como base para la innovacion
tecnoldgica de los sistemas de produccion que incorporen el cultivo de arroz a
chuzo, que contribuya al incremento de la sostenibilidad y competitividad de la
agricultura Ngébe Bugle.
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Alternativas tecnologicas para el manejo
del cultivo de Arroz a chuzo, enla

Comarca Ngabe Bugle, Panama.

Erik Quiros';; Cesar Guerra’; Alexis Quintero®

INTRODUCCION

Elarroz es uno de los granos basicos de mayor consumo y produccién en
el dmbito nacional. El consumo per cépita esta por el orden de los 70 a 80 kg, y se
cultivande 100a 110 mil hectéreas. De dicha superficie, unas 70 mil hectareas se
cultivan a nivel comercial y unas 40 mil ocurren bajo los sistemas de agricultura
familiar, los cuales se desarrollan en terrenos marginales, degradados, de
pendientes pronunciadas, con rendimientos promedio de 681 kg (15 qq) a 1362 kg
(30 qq) por hectéarea. La produccion obtenida no alcanza para cubrir la necesidad
anual de lafamilia, principalmente enlas areas rurales; se produce un déficitentre
los meses de mayoy julio en las diferentes regiones del pais. Situacion de la que
no escapa la Comarca Ngébe Buglé.

En la Comarca Ngéabe Buglé, el sistema de agricultura familiar se basa en una
agricultura de tipo migratoria, donde la tala y la quema son elementos
indispensables para la preparacion del terreno; y la produccion depende
Unicamente de la fertilidad que aporta el suelo, la cual disminuye cada afio. Poreso
el productor debe migrar a otra parcela cada 2 6 3 afios. Trabajos realizados por
IDIAP, dentro del marco del Convenio con el Proyecto de Desarrollo Rural
Sostenible de la Comarca Ngabe Buglé y Municipios Pobres aledafios, han
adaptado y validado tecnologias sobre manejo agronémico del cultivo y el uso de
variedades criollas, las que han permitido incrementar los rendimientos.

EPOCAS DE SIEMBRA
En la Comarca Ngébe Buglé la siembra se realiza con el inicio de las

lluvias desde mediados de abril y se extienden hasta el mes de junio en las &reas
mas bajas.

‘Ing. Agr. IDIAP. Centro de Investigacion Agropecuaria Occidental (CIAOc).Subcentro de San Félix
*Bachiller Agropecuario. IDIAP. Centro de Investigacion Agropecuaria Occidental (CIAOc).Subcentro de San Félix
*Técnico en Informatica. IDIAP. Centro de Investigacién Agropecuaria Occidental (CIAOc).Subcentro de San Félix
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Enotras areas como el Sur de Sonay parte alta del Arco Seco, lasiembra se realiza
con el inicio de las lluvias, a mediados del mes de abril y primeros dias del mes de
mayo; mientras que, en la parte baja del Arco Seco, la mayoria de los productores
concentra la siembra en el mes de julio, para aprovechar mejor el establecimiento
y distribucion de las lluvias (Quirés etal., 1997).

PRACTICAS GENERALES PARA LOGRAR LA SOSTENIBILIDAD

Los sistemas de produccion tradicionales se basan en la agricultura de
tipo migratoria, donde la produccion obtenida depende de la fertilidad natural del
suelo, la cual disminuye con el tiempo, producto de la tala y la quema, pendientes
pronunciadasy la precipitacion elevada.

Algunas practicas que permiten lograr la recuperacion de los suelos y la
sostenibilidad de la produccion se mencionan a continuacion:

A Noquemar: Laquemaes unade las herramientas mas practicas, usadas por el
agricultor para preparar el terreno. El suelo quemado queda limpio y la siembra
se facilita; sin embargo, el fuego destruye principalmente minerales como el
azufre y nitrgeno, que se volatilizan y se pierden. Ademas, se afecta la
actividad de los microorganismos (hongos, bacterias, insectos y otros) que
viven en el suelo, y los cuales son responsables de la descomposicion y
transformacion de los residuos vegetales que quedan en el suelo.

Cuando no se quema debe dejarse por lo menos un 30% de cobertura sobre el
terreno; con el resto de la vegetacion se pueden construir barreras muertas,
siguiendo las curvas de nivel del terreno para disminuir los dafios que puede
causar la escorrentia.

A Mantener la cobertura vegetal sobre el terreno: La cobertura cumple varias
funciones tales como:

 Reduce elimpacto de las gotas de lluvias.

 Reduce latemperatura del suelo.

+ Conservalahumedad del suelo.

* Evitaelsalpique

 Reduce el crecimiento de las malezas

« Reciclanutrientes através de la actividad de los microorganismos del suelo
* Alincorporarse al suelo, mejorala estructurade este.
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A Rotar los cultivos: Consiste en sembrar cada afio cultivos diferentes en la
misma parcela.

Se debe incluir leguminosas en la rotacion tales como: canavalia, mucuna, frijol
vigna y guandi. Mediante la convivencia en simbiosis con bacterias fijadoras de
nitrégeno, aportan nitrogeno al sistema.

SELECCION DE CULTIVARES

Los cultivares seleccionados para secano, de agricultura familiar, deben
reunir caracteristicas como:

Resistenciaala sequia

* Resistenciaaenfermedades
Toleranciaainsectos

Adaptabilidad a bajos niveles de nutrimentos.

Enelcuadro 1 se presenta el rendimiento y caracteristicas agronémicas de algunos
cultivares de arroz utilizados en sistemas tradicionales o de agricultura familiaren la
Comarca Ngabe Bugle y otras areas similares en el Sur de Sonay el Arco seco, en
provincias centrales. Los datos presentados son resultados de evaluaciones de
variedades de arroz criollas de la Comarca Ngabe Buglé, las que han permitido
identificar algunos materiales promisorios.

Cuadro 1. Caracteristicas agronomicas de cultivares Criollos de arroz de la
Comarca Ngabe Bugle.

. Rendimento por

Variedades Atuadepanta | Lagodeespiga | NPdegranos | Pesodel000 | pecigea (14 %H)
cm) ()] (panicuia) granos(0) kg o

Aceie 80 2 100 yA] 2138 47
Tripan 143 27 162 ) 1977 43
OryzicaT-7 % 2 148 2 1950 2
Fortuna negro 153 2 142 ¥ 1910 42
Bluebonnet 126 2 14 37 1903 42
Fortuna blanco 130 K] 140 K] 1816 40
Fortuna colorado 139 2 170 ¥ 1769 K]
Oroblanco 135 2% 143 ] 1741 3
Querdla 150 2 132 A 1643 ¥
Oro amatilo 140 % 135 3 1364 K]
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PREPARACION DEL TERRENO

A Parcela en barbecho: Son parcelas de varios afios de uso continuo,
cubiertas de vegetacion variada (rastrojo), cada afio se procedea:

« Cortarlavegetacion: 20 a 30 dias antes de sembrar.

* Dejar cobertura: Distribuir uniformela vegetacion sobre elterreno para que
se sequey se vayadescomponiendo e incorporando al suelo para facilitar la
siembra; al mismo tiempo, las malezas comienzan a rebrotar. Si hay mucha
vegetacion como alternativa recomendable se aconseja  hacer
barreras muertas siguiendo las curvas de nivel para reducir la erosion.

« Dejarun 30 % de cobertura o vegetacion sobre el terreno.

 Aplicacién de herbicidas: La aplicacién de herbicidas se puede llevar a
cabo en dos tiempos diferentes dependiendo de la presencia de malezas
sobre el terreno.

» Primeraaplicacion: Se puede aplicar un herbicida como glifosato arazéon de
30 cc (una onza) por galén de agua. Este tratamiento se debe efectuar 15
dias antes de la siembra paralograr buen control inicial de las malezas.

» Segundaaplicacion: Si un nimero considerable de malezas ha sobrevivido
a la primera aplicacién, entonces se procede a un segundo control,
utilizando el producto y dosis anteriormente recomendados, previo a la
germinacion de lasemillade arroz.

TRATAMIENTO DE SEMILLA

Enterrenos donde la presencia de plagas como la gallina ciega, comején,
gusano de alambre y chinche de la grama y otros (afidos) se convierte en problema,
el tratamiento de la semilla es una alternativa tecnolégica para el manejo de
insectos en el cultivo de arroz.

A Productos que puede usar el productor para tratar la semilla:

 Semevin ( thiodicarb)
Dosis: porcada librade semillatratar con 10 cc de producto comercial.

A Procedimiento paraaplicar el tratamiento de la semilla que vaa sembrar:
* Colocar lasemillaenunabolsa plastica

+ Agregar el producto (semevin, segun la dosis recomendada)
* Revolver manualmente lasemilla
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» Después de tratada la semilla se coloca al aire libre sobre un saco o
recipiente,parasecarlayprocederconlasiembra.

SIEMBRA

A Sistema mejorado: En este sistema la siembra se realiza en hileras, con una
separacion de 40 centimetros, con distancia entre golpes de 30 centimetros. En
cada golpe se depositan de 5 a 7 semillas, a una profundidad de 2 a 3
centimetros en el suelo. Para lograr estas distancias se recomienda el uso de
una cuerda 6 hilo previamente marcado. Con este método se emplean de 30 a
40 libras por hectarea. La siembra en esta forma permite un mejor
aprovechamiento del terreno, se facilitan las labores agronémicas y se elevan
los rendimientos por unidad de superficie (Figurasly2).

. -:131._.' i '_ I.1 . ﬁ
"+ Distancia entre hileras |'= -
= = g 5

; Distancia entre golpes
0 centi

SR i P e e
Figura 2. Distancia de siembra entre hileras y entre golpes.
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MANEJO DE MALEZAS

El buen manejo de las malezas permite obtener una cosecha exitosa, Si
seguimos las siguientes recomendaciones:

A Preparacion del terreno: Efectuar una buena preparacion del terreno que
permita mantener el cultivo libre de malezas, durante los primeros 30 dias
después de lasiembra.

A Distancia de siembra: Utilizando la distancia de 40 cm entre hileras por 30 cm
entre golpes, se lograra que el mismo cultivo, al crecer, ejerza un autocontrol
delasmalezas.

A Rotacion de cultivo: Esta practica reduce la proliferacion de malezas nocivas y
mejora la fertilidad del suelo al degradarse los residuos vegetales.

A Control manual: Las malezas que escapen a los controles anteriores deben
eliminarse en forma mecanica (machete), para mantener el cultivo de arroz
limpio durante los primeros 60 dias después de la siembra.

MANEJO DE LAFERTILIZACION

El anélisis de suelo determinara la cantidad de nutrimentos existentes en
el suelo, y es la base para recomendar la cantidad de abono por aplicar para
cubrirlanecesidad de la planta.

Algunas précticas recomendadas para mantener o incrementar la fertilidad del
suelo enla agricultura familiar son:

A Mantener la cobertura sobre el terreno: Evitar la quema con fuego, para que la
vegetacion se descomponga e
incorpore al suelo aumentando
la actividad de los
microorganismos, la materia
organicay lafertilidad.

A Rotacion de cultivos:
Realizar rotacion de cultivos e
incluir leguminosas que fijan
nitrégeno y aportan materia
organica al suelo (Guandu, F : i
Frijol, Canavalia, Mucuna) . MR T, oy

(Figura3). Figura 3. Vista de una parcela sembrada con guand,
como alternativa de rotacion.
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A Aplicacion de abono quimico

Urea: Dos quintales por hectarea, 60 dias después de la germinacion, cuando
haya buena humedad en el terreno.

MANEJO DE INSECTOS

A Del suelo: en las secciones anteriores se describio el tratamiento de la semilla
como alternativa para controlar los insectos del suelo y proteger las plantulas por
un periodo de 30 dias ( Figura 4).

A Del follaje: En los sistemas de
agricultura familiar, uno de los
insectos mas comunes es un
coledptero conocido como
Alacrancillo o cepillo (Disonycha
sp.). La larva es un insecto de
cuerpo blando, y se alimenta de la ™= LA i
hoja, produciendo un raspado fino. NEEMERNEREERGEREREERV 0N E] S
Este insecto tiende a presentarse en insectos mas comunes en el suelo
lugares sombreados 0 con mucha
nubosidad. Algunas alternativas de
manejo son:

 Eliminar o disminuir sombra;
« Aplicar, parasu control, extracto de hoja de balo;
« Aplicar extracto de hoja de tabaco.

COSECHA

La calidad del grano esta relacionada con el momento oportuno de la
cosecha. El conocimiento de la caracteristica de la variedad utilizada y el ciclo
vegetativo (nimero aproximado de dias de siembra a cosecha) servirdn de guia
para determinar el momento oportuno de la cosecha.

La cosecha se debe realizar cuando el contenido de humedad en el grano varia
entre 18 y 23%. Esto ocurre aproximadamente 30 dias después de la floracion
(CIAT, 1979); y los granos de la planta alcanzan el estado de madurez. En el cuadro
2 se indican los dias después de siembra transcurridos para iniciar la cosecha en
algunas variedades criollas.
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Cuadro 2. Dias después de siembra para iniciar ~ E| desgrane puede realizarse

la cosecha de algunas variedades golpeando las espigas en la
criollas de la Comarca Ngébe Buglé. parte interior de un tanque de

Cultivares \ Cosecha(dias) bocaancha, tal como se aprecia
Aceite 136 enlaFigurab.
Tripan 136
Fortuna negro 143
Fortuna colorado 143
Oro blanco 143
Querola 143
Oro amarillo 143

"Harrington y Jhonson (1970)

EFECTO DEL CONTENIDO DE HUMEDAD
EN EL GRANO

“Figura 5. Método practico para
desgramar el arroz

Después de la cosecha, el contenido de humedad en el grano debe ser
reducido por lo menos a un 12%, colocandolo al sol durante dos o tres dias.
Logrado este porcentaje de humedad, evitamos la germinacion, calentamiento,
crecimiento de hongos o insectos en el grano. El cuadro 3 presenta una guia de lo
que ocurre con el grano, segun diferentes contenidos de humedad.

Cuadro 3. Efectos en el grano almacenado por niveles de humedad

Humedad Efecto del grano almacenado

de 40 - 60 germinacion

de 18- 20 Calentamiento

del12-14 Crecimiento de hongos

de 10 - 12 Favorable para el almacenamiento
de8-9 Hay crecimiento de insectos

TIEMPO DE VIDADEL GRANO ALMACENADO

El tiempo de vida del grano almacenado dependera de su contenido de
humedad. El cuadro 4 muestra que cuanto mayor es el contenido de humedad
menor es el tiempo que puede el grano permanecer almacenado sin sufrir
deterioro.
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Cuadro 3. Efectos en el grano almacenado por niveles de humedad

Humedad en el grano (%) Efecto del grano almacenado

11a13 6 meses
10a12 1 afio
9all 2 afios
8al0 4 afios

*Harrington y Jhonson (1970)
SECADO DEL GRANO

Se ha determinado que, después de realizada la cosecha, se necesitan
aproximadamente tres dias de secado al sol para reducir la humedad del grano a
14 % o menos. Si este grano se utiliza como semilla, debe reducirse méas la
humedad durante el secado, para preservar mejor el poder de germinacion de la
semilla después de un periodo largo de almacenamiento.

¢+ Probador de humedad: Es un aparato electrénico que permite medir el
contenido de humedad (%) en el grano. Esta alternativa esta disponible en
instituciones publicas (IDIAP, MIDA, IMA). Es recomendable verificar la humedad,
siqueremos conservar semillas de buena calidad.

ALMACENAMIENTO

Después de haber secado el grano con una humedad menor de 14%, este
puede ser almacenado en un recipiente adecuado, de acuerdo con el poder
adquisitivo del productor.

Este puede realizarse de varias maneras:
* Trojas
* Galones
* Recipiente de 55 galones
* Microsilometalico (Figura6)

10
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Figura 6. Microsilos metalicos de diferentes tamafios para almacenamiento de granos

ALTERNATIVAS PARA EVITAR LA PROPAGACION DE INSECTOS Y
HONGOS EN ALMACEN

A Secado: Es indispensable un buen secado del grano (que sea menor de 14 % de
humedad) paralograr un buen almacenamiento.

e Sellado con ceniza: En recipiente de boca pequefia (galones, tanque de
5galones), llenar con semillay, alfinal, colocar una capa de cenizacomo
selloenlaboca del recipiente y tapar.

e Uso de pimienta molida: Colocar pimienta molida, junto con la semilla,
dentro del recipiente, evita el crecimiento o desarrollo de insectos en los
granos almacenados.

11
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